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  عهمم  بتنفيممئ  يقمم    الممئ  ،" الخميمم  لحمم   بيمم  ط بمم    ح فظمم   فمم  الغممئا   الأ مم   عم  مم   نظمم  "   شممع ع ضمم  
 فم  ت ع يمة  قم لا  سممةسمل عهم  بتقم ي  يقم   ا القم  ،-الاسب ن  التع        ب ع ( أعيج) الق  -التطبيقية الأبح ث
:  التغئ يمة ال تعمقمة ال م ا  الح فظمة ةالصمحي عالأ م   طمع  يمت  سم   همئ  الحمقمة  فم  السممي ة،  التغئية الصحة  ج  

 .أه يته   أضعاعه 
 

 الحلقة الثالثة عشر
المواد الحافظة 

 
قمم  ا ممتغ الغممئاا ب  ضمم ف   الصممن عية التمم  تسممتع   فمم  صممن عة التعميممل لمءيمم  أ  مم  صمم حية الغممئاا حيممث أنهمم  فمم  

 .اض السعط نية عظ ه    ا  س  ة   سؤ لة ع  الع ي     الأ ع 
 

 ما هي المواد الحافظة ؟

 ة به   ال ح فظة ه  عب عأ ع    ا  كي ي  ية تض   إلى الأطع
عممممى سممم  ته  أ  لتحسمممي  ل نهممم  أ  بنيتهممم  أ   مممئاقه   تع ممم  همممئ  

 ال  ا  عمى حفظ الطع   لفتعأ أط       تم .

 
 ما هي أهمية المواد الحافظة ؟

ة إ  لم  يضم  إليهم   م ا  ح فظمة أ  إضمم فية أخمعد عنم  إعم ا ه ، قم  يمؤ   ئلمو إلمى ع ااأ ن عيتهمم  أ  بعمض الأطع م
 ظهعه  عن  الحفظ   ث   ئلو : صن عة الخبء، ف   ع   إض فة  م ا   ضم فة لمفطعيم   قم  يمؤ   إلمى ظهم ع الفطمع 

ؤ   إلممى تءنخهمم  بسممععة، إ  لمم  يممت  خمم   يمم   أ  يمم  ي ، كممئلو صممن عة الءيمم       إضمم فة  مم ا   ضمم  أ لغكسمم أ تمم
 حفظه  ف   عجة حعاعأ  نخفضة.

 
 ما هي أضرار المواد الحافظة ؟

إ   خط عأ هئ  ال  ا  ن ش ة ع  أنهم  لا تعطم  التمرثيع السمعيى عممى جسم  ا نسم  ، إئ أنهم   تعت م  عممى التمعاك  عممى 
خطعهممم  يكممم   أشممم  عممممى الأطفممم   لطبيعمممة  ممم  بحيمممث يتممم اعو الفمممع  خط عتهممم   يبتعممم  عنهممم ، ك ممم  أ   ال ممم د الط يممم ،

 يتن  ل نه    حم ي    سك  كع  ختمفة تض   إليه  ال  ا  ال م نة  الح فظة.
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